. Die Hande werden mit

lauwarmem Wasser
abgespllt. So kann
grober Dreck direkt
entfernt werden.

. Aus einem Seifenspen-
der wird etwas Flis-
sigseife entnommen.

. Die Handflachen

werden aneinander
gerieben.

. Mit der Handflache

einer Hand wird jeweils
die Oberflache der an-
deren Hand massiert.

. Die Handflachen wer-

den mit ineinander ver-
schlungenen Fingern
aneinander gerieben.

So werden Hande richtig gewaschen!

Sorgfaltiges Handewaschen dauert etwa 20 Sekunden.

6. Die Oberseiten der
Finger werden jeweils
an der anderen Hand-
flache gerieben.

7. Die Daumen werden
nacheinander von einer
Faust umschlossen und
massiert.

8. Die angewinkelten Fin-
ger einer Hand werden
kreisfOrmig an der an-
deren Handflache gerie-
ben.

9. Beide Hande werden
grundlich unter lau-
fendem Wasser abge-
Spult.

10. Die Hande grundlich
mit Papierttchern
abtrocknen und dabei
die Fingerzwischenrau-
me nicht vergessen.
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